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3anepurure yrBeplr{Aentrs* nrrbpan Arq Kar(Aoro oAI{H rlpaBlrJrbHrrfi oreer

1. flepeue Qusuuecxze ynpilKHeHlrt Bo3HI'IKJII4'..

a) n ycnonuxx uepno6urHofo crpofl;
n pa6onra4enr.Iecrufi [epl4oA;

n) n nepuo4 paHHero Cpegneneronr.a;
r) n enoxy Bospox4ennl.

2. OluttnuoHrlKaMr4 B nepr4oA rrpoBeAeHr4r aHTI4qHbIx OllltvtuzftcKlax vrp Ha3bIBaJII'I.. '

a) ncex yqacrHuKon I4rp;
roJIbKo no6eAurel efi. Wrp;
xurelefi O:rultnzu:

r) cyaeft u ycrpollrercfiWrp.

flepnrre OlulrnnftcKve lrrpbl coBpeMeHHocru 6rnu [poBeAeHbI...

n Onnunuu e 1894 roAy;
n llapuxe n 1900 roAy;

n) n A(fraHax n 1896 roAy;
r) e Jlonloue n 1898 roay.

4. Ko:irqo xeJrrofo uBera e Orr,r\dnraficxofi su6reMe cI4MBo nv3krpyer rarofi KoHTzHeHT KaK. ' ..

a) Azu1.
6) Ancrpalur;

AQpura;
r) Enpona;

4) Auepura.

5. Bnepnrte s Hallefi crpaHe OrtltunnficKlle ufpbl npoBoAl{n[cb B ...
a) 1952 roAy;

1964 roty;
1980 roay;

r) 2014 rosy.

6. ,{onnHr - 3To...
a) napylreulle OAH o rO I{JII4 H ec Ko JI6KI4 X aHTI,IAO1I4HTOB bIX IIpaBIrn ;

6) :aupeuenna.a cy6craHulls (neurecrno);

3arrperleHHuft uero4;
HeolHoKparHoe [pI{MeHeHrIe 3arlpeueHHofi cy6cranuuu'

7. 3axonouepHufi rrpoqecc ri3MeHeHur ruopSoSynKIIIaoHaJIbHrx ceofi crB opraHl{3Ma Ha

rrporrxeHl,ILr trH4LrBn4ya,lurofi xo43HI4 - 3To. . .

a) Su:uuecKoe BocIII4T alvre
6) Qr,r:u.recKa.f, noAroroBKa;

$u:uuecxoe pa3BI4TI,Ie ;



r) Qu:uvecKoe coBeplreHcrBo.

8. K noKasaTenxu (fusn.recrofi n0ATOTOBJTeHHOCTI{ OTHOCSTc'...

cura, 6rrcrpora, BblnocJrlrBocrb;
pocr, Bec, oKpyxHocru rpy.uuofi KnerKI4;

n) aprepnalbHoe AaBneHI'Ie, nynbc;

r) uacrora cepAeqHblx coKparr\eHllft , uacrota AbIXaHI4t'

cf, B ToM, uro yuru6neuHoe Mecro cneAyer.. '

r) uaccvpoaarr;

10. OcaHrofi npunaro HtBbIBarb '..
rlo3BoHotlHrara, o6 opouee caMorlyBcrBue u HacrpoeHue

YIO IIO3Y TIEJIOBEKA NONOXEHI'II4

n) npyNuunble xapaKTepI{crI'IKLI no3BoHoqHIaKa I'I crorr

r) cunysr qeroBeKa.

1 1. Hopnaofi qacrorbr cepAer{Hbrx coKpanleHlrft (qCC) B rloKoe y 3AopoBoro HerpeHupoBaHHoro

qeJIOBeKa flBIrfl,ercs. qacrora, paBHaiI ...
a) 85-90 y4fu.krn;

6) 80-84 yt/rvran;
60-80 yilr'nuu;
90-95 y.q/N{rH.

12. f unoanuatr4lls - ero. . .

a) Hapyruenrle oflopHo -ABl'IrarenbHoro aflflapara;

6) ue4ocraroqHat Qn:uuecrax aKTI4BHocrb;

n) paccrpofi creo necua6ympHoro annapara;

@ pu..tpoft creo (f ynrqura ABIIxeHLIT.

13. Ber orflLlqaercs or xoAr6rr...
a) 4nunoft ruafoB;

qacrorofi uaroB;
n) Qa:ofi ronera;
r) $a:ofi npI,I3eMneHLIt.

. C nngxoro crapra6eraror...
Ha KOpOTKLIe AI,ICTaHqI{}I;

6) na cpe4ul,Ie AI{craHIIrlI;
n) ua 4lzuHble AucraHullu;
r) xpoccrr.

15. Jlz6epo - nMrrnya [rpoKa n sonefi6ore, BbIIIOJIHtIOqeTo Qynrquz. . .

a) nanaAenur;
6) saqurut;
e) ranurana KoMaHAbI;

@sanacuoro tlfpoKa.

16. [ttt. yBer[qeHl4s ctrlrbr I4cnonb3ylor ynpaxHeHkrs'. "

0



0
a) c conpoulBJIeHI,IeM naPru€Pa;

6) rr,raxu c MaKcI4MaJIrnoft auunplryloft;
A
@.unnNenllt c MaKcl4ualsnoft uacrorof;
r) nce nepeqvcneHHble cpeAcrBa.

17. Bpenra [peoAoneHl,Ifl KoporKofi AvcranqulI 3aBI'IcI4T or'..
a) cropocru 6era;
6) npeueHu p earl4poBa Htrfl, Ha crapronufi crlf Han ;

n) ArI,Iuu uaroB;

Q)ncex BbllxeilepeqllcneHubrx BapI'IaHToB

18. Ber c I{3MeHeHr,IeM cKopocrr,r, HanpaBnenprs, cnoco6a nepeABI'IXeHI'I.g I4cnoJlb3]'Ior Ant
pa3Burr4fl...

0 6rtcrporsl;
BbIHOCJII,IBOCTI4:

n):ronxocrz
r) culu

3alannq e orrcprrrofi doPMe

3anepruure r{cTr{HHOe yTBepxAeHr,re, BIIIICaB COOTBeTCTByIOIUee cJIoBo \rlru
cJroBocoqeTaHlle. 

.p"
L lg.Taructuanavu XXII OluuuuftcKl'Ix 3I'IMHI4x I4rp n Coqz xau 'Wft
&zo.ocrroeHHMcpeAcTBoMsusuuecro|oBocIII{TaH|4flflBvW
,, 21. fpynna Jrr,r{, r{acrByroq}rx B cnoprIrBHbIX COpeBHOBaHvIfrX, OobeArIHeHHbrx
&

rrpllHaAnexHocTblo K oAHoMy cnopTI4BHoMy KonneKTI'IBy, Ha3bIBaeT1fl.'LA$l-LLl

L22. Crpo oM 3aHr.rMarour4ecr pacronoxeHbl B 3aTbIJIOK Apyr 3a ApyroM,

Ha3bIBaeTCS

3aAanue Ha ycraHoBJreHrre coorBercrBlrfl

23.Ycran OrunrnzftcxraOB rre cooTBeTcTBI4e Mexq4Y CTOJII{IIaMn UnLIMnHftCKI',IX llrp U foAaMu I{4 np!rse4!!4x

HauNrenoeaHl,Ie ropora foA nposeI:eHufl

1 llx€H-rxaH A 2016

2 Puo-Ae-Xanefipo E 2020
a
J Co.Iu B 2012

4 Toxuo f 20r4
5 JIonAon I 2018

I{E HA I{BAHITE
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c

24.llepeuucJreHHbre ynpaxHeuur rroAroroBurelrnoft qacrrl salnflTus (1 - 6er; 2 - ynpaxme[trs

AJUr M5IIIIq nor; 3 - yrpaxHeqkIs. IIrs. MbIInU rynoBI4IIIa; 4 - ynpaNl:elJvfl' Ant MbIIxq pyK I4

lJrerreBoro no.f,ca; 5 - xoar6a c AbrxareJlbHblMt4 yrlpaxHeHl4xrv.u; 6 - lrpbIXKI4) cle4yer

BblrlonHtrb B cneAylouIeft nocleAoBareJIbHocrl4 :

a) 5,I,4,3,2,6;
6) r,3,4,2,5,6;
n) 4,3,2,5,I,6;

Qr,4,3,5,2,6.
3aAanne Ha [epequcJleHrle

25. flepeuuclzre Br.rAbr cocrszauuit [eHTarJroHa, BxOAtIrIero B nporpaMMy aHTuqHbD(

OruunraftcKprx r4rp. ,vVlAWWq *X1"L,Q4
n
tl



'A-a

4(

3aAanIIs c rpaouqecKrrM rr3O6paxeHIIeM ABIITaTeJIbHbIX AeftcTBnft

26. BnunrNrc Ha3Ba:auls aKpo6arl'Iqecrrrx croeK

%"#a 3aAanue-rpoccBoPA
< Jlerxag arJIerI'IKD), 3 aflucaB orBerbl-cJloBa

27. Peruure KpoccBoPA Ha reMY

IIo zopusoHmclltu:

1. llpenrrcrwre, [crroJrb3yeMoe B oTAeJIbHbIX BUAaX JIefKoaTJIeT[qecKoro oera'

2. Ber na KoPorKlIe AlrcraHql,M'

3,Matepual'u3KoTopoloAeJIanfiIIepBbIe[IecTbIAJIflIIpbIXKoBcIIIecToM
IIo eepmuxanu:

4. CopennOBaHI,Is c11opTIIBHbxq KOMtIIIA - 6er, ABlIxeHlIe Ha AI,IoTaIIIqJ1ILL' rlpu KOTopoM Ha

orrpeAeJreHHOM gTafle oAr{H CIIOpTCMSH, cMeHtf,cb' [epeAaeT ApyroMy ycJIOBneIIHltfi npe'4let'

5. Cuapx4 AJUI rIPbDIffoB B BbIcorY

6. Cnoprunurtfi cuapx L ;iIrflMeraHl'It (sapo Ha rpoce c py'rt<ofi)

gf.
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